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న య ౮ 
శనితో చేవించిన బలము గలుగును. కసూరితోగాని, 


ఠతమలపాకుతోగాని, "సేవించిన వీర్య స్తంభన గలుగును. 
ల 


«i ఇ” ఒదో చ ల అం అనీ ఇ. మ Gt ఆ ఇ 
పోళలచూరి ముచే సేవించిన అజీర మును వెలులిరసముత్‌ 
రం వ గాగ 
Nu ae ww, Wa వీ న్‌ 
సేవించిన అస్తి తజ్వరమును, వావినిఆకురసముతొ" +పిం 
చిన కుషురోగమును, మడిగతో సేవించిన వాత గుల్మరోగ 
టె జ 
ములు ఉ త్రరెణి సమూలములతో సేవించిన కరోరో గమును, 


పల్యేను 
స జన థి అమా లాప్‌ గ అర అష్ట అర్య 
ఆవ, గుమ్మడి, పృలుసు, సూనె, ౩ డిమాంసము; 


1|| గోత్ర భస్మ యోగములు 
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పచ్చిచేసలు, తదిఠతరమాంసమురును వర్ణింప వలయును, 
బచ్చలకూర నాతరూడదు, 


నల్ల సీసభస్మము ౨వ | కోనాము 
నల్ల సీసమును కరగించి యిస్సనూనేెలి క (ప పద్‌ కొండు) 
మార్లు బోసిన శుద్దియగును, తరువాత దీనిని చింతాకులాగున 
పలుచగా శేకులుబేసి రెకుగట్టిని బట్టి ఫలము నంగము, 
రేకులకు వరహాయెతు త్తు వీర్యనల్లకులసిఆకు 6 'సముతో మర్దించి 
వంగరేకునకు దళముగాపూసి ఆరనిచ్చి, చిన్న(ప్రమ్మి చలో 
బెట్టి పయినమూతమూసి శీలమన్నుయిచ్చి ౧౦౦ పిడరలతో 
పుఠంవేసిన భన్మమగును. 
ఈ భస్మము ఖల్వములోనుంచి నిమపులుసుతో మర్దించి 
బిళ్ళచేసి ఎండబెట్టి (ప్రమ్మిదలోవుంచి చీలమస్నుయిచ్చి 
-౨౫ యిరువై ఐదు పిడకలతో పుఠంవేసెన భస్మము అగును, 


నాగభస్మము 

కుద్ధిచేసి నాగం పలుచగా రెరుగాకొట్టి సప్విరం, శంకు 
పొషాణము, పూరం, యివి వుమ్మి రసముతో మర్దించి 
నాగమునకు ఈ కవచమిచ్చి ప్రమ్రిదలోవుంచి ఫీలమన్నుయిచి గ 
తగజప్పరంవిడిన భస్మమగును, 
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వివ నాగభస్కము 

తాశరముస్ను ఆదొండాకు ససరతో మర్షించి వక్ర 
ఫలము నాగానికి లేపనముచేసి యెండించి ప్రమిదలోవృంచి 
వీలమన్నుయిచ్చి యాఖె పిడకలతో పుఠంవేసిన భస్మీక 

షా స యాభ పిడక లతి పృఠంచవేసి భస్మక 
రించుసు, 
ఉపయోగము 

ఈ భస్మము నెయ్యి, తేనె, వెన్న, ఈఅనుపానము 
లతో పుచ్చుకున్న మూలరోగములు, నాఖిప్పండు, పసిమి 
రోగములు, మొదలయినవి మానును. 


మరియొక (కమను 


rn 


ఒ సొాగము యిప్ప నూనెలో సదకొండు వ కరగించిన 


గో ఇల్‌ ఇ! అ జ గ ఆచ 
సుద్ది యగును. యిట్టుచేసినది విక చేసుకొని నల్లేరు వేళ్ల 


౧ ౧? WW 
పల క తవశ మిచ్చి మండిగయందుంచి చిలమన్నుయిచ్చి 
ముప్పది పిడరలతో పుళంవే న చై ఫస్యన సును. ఈభస్మము 
అత జ ' 


Mowe Pon స యువపయో “పడును, 
ఉపళరాగనులు నొ కు కము యు 
రః భస్మ | ము "మప కాంగా సలు LO we చరేయిను, 


శీ 


(1 గి ఓ ల ళల అగ మ షె స an క (at 
కాస, (గహలణి, ఛగందరము, దాహము, వాందులు, [క్రిమి 


రోగము, కయ, గుల్మ, భ్రమ, రథము, మూలవ్యాధి, 


, Hh ॥ ./ 
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వాతము, అగ్నిమాంద్యము, సూల, (ప్రమేహము, వీనిని 

బోగొటును. వీర్యవృద్ధి చేయును, మిక్కిలి బలముచేయును. 
టి ఉు 

ఆయురారోగ్యమునిచ్చును. అకాలమృుత్యుపును సర్వరోగము 

లను పోగొట్టును, 


మోతాదు. కవమము 
(| 
మోతాదు పూట 2 మొదలు 6 గరివింతగింజలయెత్తు 
నరకు అశుద్ధ భస్కదోషములు కుష్టు, "ఏల్బము, పాండువు, 
అరుచి, కయ, కథము, ర రృవికారము, మూత్రము 


గొ 


జ్వరము, అశ్యరి, శూల, థగంధము, వక్షవాతము, ఎనిని 


బుట్టించును. ఇందుకు విరుగుడు ౫2 వస, తరర్కాయ, 


టే ఒకె వ దసును. నసుసూరు బదెళ్తు చెడ్తంన 


నీళ్లతోనూరి పడి పండ్రెండు దిగములు పువయుంపూట 
అష వకు అలో అది గ Ce 
పుచ్చు! న్న దోషము నిన్ఫ త్తించుసు. 


అనుసానములు 


లో లో వ్‌ జీ గానీ PEE yD గో తు జో గో న ర. ఖీ హ్‌ గ 
,. రీఅగండత ఆఅసింబి॥ అం చ» RT In 


గారీ ఇ? క్‌ షర 


“a? RE re" అగ ఆగ 
ల టల SAL స గ్ర (190 ణ్‌ జ 


ణీ 
/ ఇ జ శ uy rte, సు #0 
wd we wh 4 ba wd hd ఆలీ wy ww 4 


i [గ్త్‌ 
wr 


ణీ 
అ ల్లీ గ అ” లో WY ల Wh అర yy" గ 
at సే చాెతచించంుసు ఉం న ౮ TY అలం భో 
లో! 


fm 


తాపము, 

(ee) 
చేయును. లకే తక్కినరో గములకు తగన అఆఅనుపానముుం్నపో 
వాగనలయిును 
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తాళక భస్మము 

తాళకము మూడుతులములు తీసుకవచ్చి ఒక చట్టితో 
పోసి పొయ్యిమీద సెట్టి వేపాకుదంచి రసముతీసి ఎనిమిది 
రూములు చురుకిచ్చేది. తర్వాత నిమ్మపండ్త రసముతో 
- మర్దించి బిళ్లచేసి ఎండలో పెట్టి ఎండినతరువాత (ప్రమిదలో. 
వుంచి శీలమన్నుయిచ్చి పుకంవేసి ఎత్తుకునేది. తరువాత 
వేపాక్కనూరి, కవచమిచ్చి, ఎండ బెట్ట, కీలమన్ను యిచ్చి 
16 పిడకంకో పుకంవేసేది. భస్మమవుసు, 
'తాళకభస్మము రెండవమాదిరి, 

శుద్ధిచేసిన తాశళమును రేకులుగా నొలిచి గలిజేరు 
రసముతో నొకదినము మర్దించి యుండచేసి యెండించి. 
దానిని బిందివలె చిన్నని నోరుగల మంటిపాత్రలో నుంచి 
డాని కంళమువరరు గలిజేరు రరముపోసి దానిపై మూసి 
అమాదువినము మ అహో౮ాత్రము ౨ పొయ్యిమిన నుంచి 
క్రమాగ్నులకో. నెడతెగక వండినతాళకము స్వచ్చమైన 
భస్మం యగును, 
తొళరభస్మ్యముయొక్కు గుణము. 

తాళక శక్యం నురీషింటంటుప్తు పంపా నప పుబతో 


నేవిందిన 'సర్వరోగచుఐను హోరంచ యును 


య 1 a as tele rs ఇ ణీ న 
[ర సత భస్య యాగములు 


ashe] 





మజీయు కఫమును మేహమును హరించును. మనో 
వికాళము నిచ్చును, శ్లేష్మము, వాతము, విషము, రర 
దోషము, భూతదోషము వీనిని హరింసచేయుటయీగాక 
అగ్నిదీసనము గలుగంజేసి శీలపీడను బోకడచునడిగను, 
స్నిగ్ధముగను, నుష్టముగను, కారముగ, లేఖనకారిగ కుష్టువు 
అను హరింప చేయునదిగ యుండును. 


అళుద్ద తాళకభస్మ దోషము 
అకా క నబి వి సో అనీ అప 

ఆయువును క్షీతింపచేయుటయేగాక కఫము, 

వాతము, మేహం, శరీరతాపం, స్పోటకమువలె వళ్లఅంతయు 
జో షే ఖీ వీ బక. ఖో (లో అంటె అ 

పొక్కుట, మత న ఇ క ల. ప్‌నిని గలుగంజయును. 
కావున దానిని దాగుగా తయారు చేసుకోవలయును. 
తాళకభస్మమునకు విరుగుళ్లు 

(en "వో 

సటిపిస్పలిఆకు అనగా బొగ్గినఆకు, రెండు మిరి 


! 


స స నన కషాయము దీనిచే పంగయు ద 
యాలు చెసి కాచిన రషాయము దిని పంగయు ధనా 


(కీ 


శ 


మనుసు, 


ఉక్కు 


ల్‌ో 


లు 


+ 


గ 


శా 


1. 


జారి లొ # 
పదిహానుతులదుం వుక్కుపొడి తీనుషసచ్చి అల్లటి 


న అ ద వ ల జ వాటి a anes pot గ 
పింగాణీతోస్తంచి దానినిండుగా తెల్లం డుహాతులోం యిరు 


నది దినములు ఎండలో బెట్టిన తెల్లని సున్నమప్పసు, 
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sone రలు TERT: sR NM ani ahs నలల వాణక త తవు తల Mtr Pel tern TAHIR ఇ తళ అ HE టం, డత ఫలతి Wilt pine క EA కను న a tl pts wrens ఓ; 








peeing, | 


ఈ సున్నము సకల ప్రయోగముబయందు వాడుకోవచ్చును. ' 
ఉక్కు భస్మము యొక్క గుణములు 
సిర ఆక గ Cn Md గరి రథ ల గిల అగో ళో 
రక్తమును ళభ్రసరచును, క్రి త్తరక్తృమును పుట్టిం 
చును. పొట్లకు బలమునిచ్చును, జఠరదీ పినిచ్చును, సర్బ 
(00 అ 
విషము, పాండువ్కు మూలవ్యాధి, గహలణి, స్వరము, 


కఫము, దగ్గు శ్వాస, ఉబ్బు, (ప్రమేహము, గుల్మము, 


శు 


౮ ర 
సీహ, కీణత్యము, పెత్యరోగము, శరీర స్టాల్యము, 
౧౧ 0 ౪ జే థు 
యు అద గానీ అణ టో నుహీ A అదం ఒక 
దిమి, స్మత్రరాగము, అస్టువ తము, రుబ్లుఖులు, 
శ్వేతకుస్టువు, ర్నక్తవికారము, మొదలగు ననేక రోగములను 


గలుగజేయుసు, 


వాడు క్రమము 

పూటకు గింజయెత్తు యుదలు ఆరుగింజలయత్తువరకు 
దీనిని వాడవలయును. యిది సేవించు దినములలో స్త్రీ 
సాంగత్యము, అతీవ్యాయా మము, ఏండనుకిరునుట, చింత, 


| re 7 శి గ్గ ఉత్త ఒప" న ఈగ 
ఆశిఅరొచన పులుసు ఎనిని పర్షింపపలయుసు., 


"ww, 
WwW ye లో తో న 1 హద గ అల 2; క స సో. ణ్‌ అనో ॥ 
పగడములు సలుకులుగా ఒగి పుర్తిదిబరుగుల. అం 
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చట్టిలో వాకుడునమూలం నలియగొట్టి చట్టిలో సగముమట్టుకు 
బోసి దీనిసయిన పడపుతునకలను దోసి వా వొకుడువేసి కీలమన్సు 
యిచ్చి మూ రెడుప్పఠళం బెట్టిన భస్మమగును, 
హన ము. క ఉపయోగములు 

ఈ భస్మము నేయితోగాని, తేనెతోగాని, పుచ్చు 
కుంటే దగ్గుమానును. వాకుడు చూర్ణముతో పుచ్చుకుంటే 
మేహదగులు మానును. ళా wn బర్జముతో పుచ్చుకుంటే 
వాంతులు కడుపులో మంటలు పి పిత్త క మానును. 


ఈ భస్మమువల్ల పోవురోగములు 

పైత్యము, శ్రేస్మము, అగ్నిమాంద్యము, దగ్గ, 
మేహకారళము, మేహవాతము వీనిని హరించును. త్రిదోష 
ముల నడంచును. వీర్యవృద్ధి, బలము, దెహప్పష్టి చే చయును, 
అతిమూ[క్రము, రక్తము (స్రవించెడు మూలవ్యాధి, కీయ, 
పొట్టలోని వాతము, |క్రిమిరోగము వీనిని హరించును. 
హృదయమునకు పొట్టకు బలము చేయును. 


ఈ భస్మము వాడు _ 


మోకాదు పూటకు (రెండు ) మొదలు (నాల్గు) 
గురిగింజలయెళ్తు త్తు చొప్పున దినమునకు రెండుపూటల్లు వయ్య 


జఫ త్రభస్మ యోగములు గం త క మే 


ననన మిలా నానవాలాలాా వలన! గాటన నకల నాలుడా బొకక ఆతాతనతెలు క కా కో నినన న్పాననినక నుట లక డం పనాజి? 





నగును. వట్టిది సేవించిన నాలుక కాక్క 8 కొంకిచూర్లము 
దీలక గ్రచూర్లము, వెన్న, కేన, స న. వేనా? 
నయిన కలిపి పుచ్చుకొనవలయును. “నెయ్యి, శ్రేన, కట్టక క 
వీనిని సమభాగములుగా గ్రహించి ఆవుపాలతో పుచ్చు 
కొనిన దోషయు క్రప్రవాళ (పగడ ) భస్మనేవవలన గలిగిన 
వికారములు నినృత్తించును. 


గరుడగంధక భస్మము 

గంధకము ఖల్వములో నుంచి దుష్టుపాకురసముతో 
మర్దించి బిళ్ల చెసి సి ప్రమిదరోవుంచి గట్టగా ఎరుక 
యెండుపిడకలతో పృళం వేసిన (2) భస్మమ గును. మరిన్ని 
వడ్లముక్కు_ఆకురసముతో మర్దించి పుళము వేసినయెడల 
భస్మమగును, 


తామ భస్మము 

తాస్తుము పలుచగా చింతారులవలేె 'రేకులుగొట్టి 
పొగాకు సమూలము దంచి రసముదీసి రేకులను కాల్చుతూ 
యిందులో ముంచవలయును. యిట్లు కొన్నిమార్లు ముంచి 
మూడుతులముల తామ్తరేకుకు ఆరుశేర్లు పొగారురసము 
ఒక పిడతలో పోసి పయిన రేకులనుంచి పొయ్యిమదబెట్టి 
మంట వేయవలయును, రసముతో వండినఠరువాత యెళ్లు 


ల్లీ శ 


Ea 
eA 


శ్రిభయో గమనము 








కొని వామిటివేళ్ల ప్పకాటుక ను బృరికాయయం: 
ముద్దచేసి ఈ ముద్ద మూసగాచే సి తాస్తురేకును నువుంచి కొల... 


తర తులసివప మూస మూతమూ" చీలమన్ను గట్టిగా / 
. యిచ్చి 14 పిడకలతో పుఠంవేసిన భస్మమగును. 


తామ్రమును శుద్దిచేసుకొన్నపిదప యా తామ్రమునకు . 


సమముగా రసములు గంధకము నుగ్రహిపరచి బిన్లడు 
పాలతోనూరి యా రేకు"పె టెంచి పుఠందిడిన తామ్ర భస్మం 


అగును, ణు. aR మర్చించి 
మూడుప్పుటంబులిడిన అందలి అష్టవిధది షములు హరించి 
స్వచ్చమైన తాస్తమగును, 
తాస్తుభస్మ గుణము 

యిది వగరుగ, మథురముగ, రషాయముగ, లేఖన" 
కారిగ, లఘువుగ, విషపాతము గలదిగ, విరోచనకారిగ, 
శీతకారిగ కఫ, పి తరోగములసను హరింపచేయునదిగ 


నుండు తామమును కొనుపానముతో సేవించిన యడ 
టీ అ గా? 


“జ్వరము, పీడ, కుష్టువు, పొండువు, కాల, మేహము, 
.గుధరోగను, వాతము, స్థాల్యరోగము. ముదిమి, అగ్ని 


కత భస్మయోగమలు DY 
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మాంద్యము, అనువాటిని హరింపచేయుటయేగాక ఒక సం 
సత్సరము నేవించిన నంధ్వత్వముగూడ బోవును, 


దీనివలన హరించు వ్యాధులు 


విరోచనములు, దగ్గు, నరాల, గుల్మము, పాండువు, 
పరిణామభథూల, (క్రిమిరోగములు, కడుపులోబల్ల, కుష్టువు, 
వుదరరోగము, పలువిధములగు (వణములు, శ్రేష్యము, 
వాతము, జ్వరము, వాంతి, మూలవ్యాధి, (ప్రమేహము, 
శిరోరోగము, ఎక్కిళ్లు, శ్వాస, కాసలు, వాపు, తంద్ర, 
భ్రమ, మూర్చ, అతిసారము, కీయ, మొదలగు అనేక 
అసాధ్య రోగములు హరించును. అగ్నిదీ ప్తి ఆరోగ్యము 
నిచ్చును. 


క లో అ Pe 
ఒరటి మొనలు మూడుగంజల యెత్తుపరరు వాడ 


లలో అదో ఆల ద ర్యా ర్‌ బళ భో, ఓ” శ పధి ఇటో అట్‌ జర శరం 
అభయ ఏల చణదర్న్ము మూరి ధ పు  యుహాొః 
టో 
అ వో గరి సగ a mr ళ్‌ (0 న ఇగ ర. we Pm టీ గ్‌ గ క్‌ ఇ" 
దేహము ఉట “సపదిడు పగిలినట్టు సే ర్న శుర్హ యము, 


గ్‌ | క గి నో న్ని ల; టో 
దౌర్చల్యము, వీటిని రలుగడణేసి ఆయికీణముచేయును, 


శతభస్మ్క యాగములు 





యిందుకు విరుగుళ్ల 
అడవిదాన్యము నివ్వరిదాన్యము యొక్క బియ్యము, | 

కలకండ, సమముగా సీళ్ల తోనూరి (ప్రాతఃకాలమున మూడు 
దినములు సేవించినను శుద్దగంధములను కొన్నిరసములు 
"సేవించినను తామ్రదోషము నివృ త్తించును. తామ్రభస్మమును 
(గ్రీష్మ, శరచృతువులయందు పుచ్చుకొనగూడదు. 
వెండిభస్మము (లేక ) రజితభస్మము 

వెండి సలుచని రేకలుగకొట్టించి పొగడపూల 
రసముతో వెండి రేకులను కొలిమినిప్పులో పలుమాన్లుకాచి 
యిరునదియొక్కనారి పొగడపూలరసముచేసిన వెట్టయొను, 
తరువాత హెనూక్షికము ఇంగ్రీకమును చేర్చి నిమపులునుతో 
మర్దించి వెండి రేకులకు పట్టించి పలుచగాయుండే పమ్మి 
దలో వుంచి చిలమన్నుయిచ్చి నలుబది పిడకలతో పృఠం 
వేసిన చల్లారిన తరువాత్త తిరుగ పెన మందునుపూసి 
యిరువదిఅయిదు పిడకలతో పృకంబెడితె భస్మమగును, 
రెండన ప్రకరణము 

శుద్ధిచేసిన సన్నని వెండిరేకలపై హేమాక్షికమును 
చనుపాలతో మెత్తగనూరి సుమారు బూసి యెండించి వ 
మూసథో నుంచి ఎడు పిడకలతో గకిప్పుకంచి కిన వెండి భస్మ 
మగు లేక బంగారువలే పృకంనీకినను వెండిభస్మ్యమనును, 


శత భస్మ యోగములు నీల్‌ 





రజిత సింధూరము. 

రజతభస్మమునకు సమముగా శుద్ధిచేసిన ఇంగ్నీక 
చును చేర్చి తుమ్మచెక్క క కషాయము, ల మరి 
పాలు, హాంసపాదియాకురసము, దూలగొండి వేళ్ల రసము, 
బెల్ల పురసము అసువానిలో (ప్రతిడానిచే నొక్కొ_క్క దినము 


చొప్పున మర్దించి ఎడు గజప్పళంబులిడిన రజత భస్మము 
సిందూరెంచును. 


రబీతభస్కమువల్ల ఉపయోగములు. 
కాంతి, బుద్దిస్మృతి, ఆరోగ్యము, కామము, ధాతు 
సౌమ్యత, 'దేహపృషి, బలము, ఏర్యవృద్ది వీనిని కలుగ 
టె థె 
చేయును. (త్రిదోషములు, ~~ య కాస, శ్వాస, 
క్షయ, పొండురోగమను, పె 
a; మూలఅవ్యాధు ఏ, గూం మొనలను gre 


అసు హరించును, విరోచనము వేయుఫు, చబమువచేయును, 
పతిమ్‌ “రొమయు రృ విషమరోగము ౨ చోషమలము, 
పిత్తవాతము, గుల్మము, శ్రేష్మము, విషదాథ, ప్రమేహము, 
వొప్ప, ప్రహ, యక్యమ్త అనగా రార్హము | లివర్‌ | యొక్క 
కప వారమే క్షీణ త్యయు గాయము వీనిని ఈ భన 
నలన అవస్నముపో,ఫెటు.ఎ. కప్పదు, 


శతభస్మ యోగములు 


.ఈభస్మము నాడు (క్రమము. 
“౯... మోతాదు పూటకు రెండు మొదలు నాలుగు గురి 
గింజలయెక్తు, ఆవువెన్న మొదలగు అనుపానములతో 
పుచ్చుకొనదగియుండును. ఈ భస్మము తెల్లగురిగింజయెత్తు 
'సున్నములోగాని, నెయ్యిలోగాని, పుచ్చుకుంటే (పమేహ 
.. ములు, శల్టీమేహములు, వుష్ణవాయువులు, బహుమూత్ర ములు 
* మానును, తేనెతోపుచ్చుకం పే మెహవాయువులు హరిం 
చును. లేహ్యములుచేసి సల ఇంకా అనేకరోగ 
se మానును, 


అళుద్దభస్మ సేవవలన గలుగు దోషములు. 

జ్వరము, తాపము, దేహదుర్గంథము, శుక్లక్షయము, 
దొర్బల్యము, వీర్యహోని, రోగ ప్రాబల్య మరు సద బదు yon 
ములు గలుగును, 


రోగానుగుణ్య అనుపానములు 

తాపముకు పంచదార, సి పైత్యము కు త్రిఫలచూర్ణ ము, 
ప్రమేహముకు (త్రిళుగంధచూర్జ ము, గుల్మములకు సర్ష్హక్షి 
రము, కాసకఫములకు ఏ త్రికటుకచూర్ణము అడ్డనరపాకు శ్‌ 
ములో కలిపియును, శ్వాసకు గంటిభారంగి శొంఠియును, 





శత భస్మ యోగములు ర్ట 


అ బోరాూావోననతాలల ల వానా. 








క్షయకు సిలాజిత్తుయును, లాం. | చిక్కుట] నకు 
మాంసరసము లేక ఆవ వుసాలరోనున్న, ప్రీ ఎహా అనగా నల్లదబ్బ 
వ్‌! (త్రిఫలచూర్డ్మ ట్ర పిస్పళ్లుచూ క్షముసు, ఉబ్బు. 
రోగమునకు గలిజేరురసమును, పాండురి రోసమునకు మాం 
ఢూరమును, నవీసలితము (శరీరము ముడుతలుపదుటి వెంట్రు 
కలు నెరయుట) మొదలగు వాటికి నేయితోసు సేవించ 
వలయును, యిట్లు రోగములయొక్క అంతు తెలుసుకొని 
నుపానముల గుర్తుయెరిగి వాడుకోపలయును. 


పర భస్మము 
సర ప అద. అను బం అదం నీ 
సర్థపు 05 అకు రాంతిరాయిని pon 
అ టల ల ఆదాల ఈ 
మర్టించి స్వర్ణ్యృపు ౦కులక పట్టించి రః ప్రరా రం యెడుమార్లు 
కాచితే శుద్దియౌను* 


ల అని జల = 
ఈ రేకులకు ఎర్రగావుండె ముండ్రతోటకూర నూరి 
ఇ ఈ మ ర జలంన . Mn nn ద రా 
ఈ ముద్దను స్వర్ణ పురెకులకు కవచమిచ్చి ఎలమన్నుయిచ్చి 
గజపుఠం వేసేది. భస్మమగును. 


iu 


సర్హ భస్మము రెండవ|క్రమము 


న శుద్దిచేసిన బంగారము శేకులు చేయించి సన్నము: 
టంకపు రేకులవలె సూక్మముగా కత్తిరించి డానికి నాలుగన 
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భాగము రసభస్మమునుచేర్చి నిమ్మపండ్రరసముతో మర్దించి 
' రెకుల్వపె లేపనముచేసి యెండించి (ప్రమిదల సంపుటముగో 
నుంచి, చీలమన్నుయిచ్చి, పుటంబిడి, సాంగసీతలమునదీసి 
యా సువర్నపురేకులకు నాలుగవథధాగము రసభస్మముకలిపి 
నిమపండ్రరసముతో మరల మర్దించి ఎనిమిది పుటంబులిడిన 
సువర్నము భస్మమగును. 


స్వర్నభస్మము మూడన[ క్రమము 

శుద్ధిచేసిన బంగారము యొకథాగము, శుద్ధిచేసి 
రసభస్మము రెండుభాగములు, యిటుల వీని నేకముచేసి' 
యుదకములో మర్దించి . యందలి సిరునువడిపి . ముద్ద జేసి 
దాని కర్టభ్తాగము శుద్ధిచేసిన గంధకమును ఇంగ్నీకమునుచేర్చి 
(ప్రమిదలోనుంచి చీలమన్ను లేపనముచేసి పుళంబిడిన భస్మ 
మగును. పిదప దానికి రెంటథాగము భుద్ది జేసిన గంధకమును 
ఇంగ్రీకమును చర్చి రెండుపుఠంబులిడిన బంగారము శుద్ద 
ముగా భస్మమగును, 


స్వర్నభస్మముయొక్క ఉపయోగములు, 
దీనిని నేవించుటవల్ల, బుద్దిబలము, శరీరకోంతి, 
ఆయుర్వ ్రబ్ధైః ఏర్యపృష్టి, కామము, ఆరోగ్యము, వాచా 
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లత్వము, స్మృతి, వీనిని కలిగించును. జ్వరము, చేహము, 
సన ముదిమి, శ్వాస, కాసలు, వాతము, శుక్ట 
శత చమ; పె త్యము, (పమేహము, ain అతిసారము 

టె 

కుష్టు, విషము, ఉన్మాదము వీనినిబోగొట్టు a 
మిచ్చును. సర్వేంద్రియములకు నరముల pre 
శరీరసాఖ్యముసు గలుగ జేయును, సమ సకోథ నారి క్రియలు 


want) 
చేయును. 
అశుద్ద సువర్నభస్మ గుణము 
అశుద్దయెన సువర్నభ్శ్మము సౌఖ్య, పీర్యబలముల 

పోరడ అలుక రోగమును దుష్టమెన వర్ణ మును గలు 
గంజేయును. కావున బాగుగా శుద్దిబ Tr సువర్ణమునే 
భస్మము చవేయవలయును, వద్దిగాని భస సములు. షక 
రోగపఫాబల్యమును, జ క బలవర్యనాశనంబును 

WU బి 
మరణమును గలిగించును, 


అశుద నువర భస్మ సేవకు ఏరుణడుళు 
(౮ రిని ౧ 
శుద్ధిచేసిన కరక్కాయల చూర్థమును, కలకండయును 


సమపాళ్లుగా గలిపి పూటకు బేడెత్తుచొప్పున రందుపూటలను 
వారముదినములు పుచ్చుకొనుబయును (2) జటామాంసి 


ఫ్టెగ్ర శత భస్మ యోగములు 


కషాయము పూటకు 4,5, తులముల చ సొప్పున బదిదినములు 
పుచ్చుకొనుటయును యిందువలన అశుద్ధ భస్మదో మషములు 
హరించును, 
యిది వాడు [క్రమము 

మోతాదు పూట 1 మొదలు శి గురిగింజల యెత్తు 
. అనుపానములు.__గుంటకలవరాకు రసముతో సేవించిన 
సంఖో గళక్తి అధికమగును. పాలతో సేవించిన బలమును, 
గలిజేరాకు రసముతో సేవించిన నేత్రరోగములను, నేతితో 
సేవించిన ముది మియు పోగొట్టును. వసతో సేవించిన బుద్దిని 
హెచ్చించును, కటుకరోహిణి నతో ర న అపు, 
కుంకుమపువ్వుతో సేవించిన శరీరకాంతియును, అప్పుడు 
పితికిన ఆవుపాలతో సేవించిన దారుణ కయరోగములును, 
లనంగములు, . శొంఠి, మిరియాలు వినిచూర్ణముతో "సేవిం 
చిన ఉన్మాదము, వాత, పి వ శ్రష్మములు, యు(దేకమ్తును; 
ఉసిరిగపప్పుచూర్ణము తేనెలో నేవించిన దారుణ (గ్రహణి. 
రోగములును, తేనెతో నేవించిన ప. కంఖపుష్సి 
(పద్మపుతీగె] రసముతో సేవించిన' ఆయుర్వ్య్యృద్దియును, 
నేలగుమ్మడిగ గెడ్డల చూర్ణముతో సిలింసేన పుత్రోత్స ర్తి తి గలు 
గును, ఈ విధముగా అహహా విశేషమును గుర్తుయెరిగి 
వాడుకో వలయును. 





ఒకఫలం పాలతుత్తమును కల్వములోవుంచి రుద్ర 
జడఆకుపసరులో మర్దించి బిళ్ల చేసి ఎండబెట్టి ప్రమిదలో పెట్టి 
శీలమన్ను చేసి యేరుపిడకలతో పుఠంవేనేది. భన్మమగును. 


దీనియొక్కు గుణములు 

వెగటుగా, కారముగ నుండును,  శేలికనిచ్చును. 
విరోచనముచేయును, నేత్రములకు మేలుచేయును, క్రిమి 
రోగమును, దురదను, కుష్టువును, విషమును హరించును, 
మ అశుద్దభస్మ, సేవవలన పై పైత్య ఏికౌ 
రను, సమనము పుట్టును. 


అశుచ్చభస్మము సేవించిన విరుగుఖ్ల 

సమంత (దీనిని పూటకు 4, 4 తులముల 
Ars మూడుదినములు ఉదయంపూట పుచ్చుకొన పల 

పను (1) నీళ్లల్‌ రోవేసి పిసికిన వరిపీలాలు మూడు, 
ఎలుగు దినములు రెండుపూటలు పుచ్చుకొనసంయును. 
కదళీభల భస్మము 

ఒక చిన్నకుండలో అరటిపండ్ల ముక్కలనువేసి 
నశ్రేరురసము డోసి శీలమన్ను యిచ్చి 'సంటత్రవ్వి మూరెడు 
షృఠం'వేసేది. భస్మమగును, 


ఈ౬- 
భత 


శతస్మ భయోగములు 





ఈ భస్మముయొక్క గుణము 

ఈ భస్మము విరోచనము చేయును. మేహళాంతి, 
వీర్యపుష్టి, బలము చేయును. చిక్కనిరక్తమును పుట్టించును, 
సంతోషము నిచ్చును, గుండెలను, పొట్టను మృదువు పర 
చును. కాకను పయిత్యమును, పొడ్తివగ్గును, అణచునసు. 
గొంతుకను శుభ్ర సరచును, 


దీనికి విరుగుళ్లు 
1 అరటిపంత్లచర్మము, 2 పంచదార, 9 పటికిపంచ PA 

4 తేనె, 5 యేలకులు, 6 మిరియాలుపొడి లేక కషాయము 

+ నెయ్యి, 8 పొగడపండు, 9 ఉప్పు, 10 అల్లము యివి 

అన్ని విరుగుక్లు. ఈ రా పురాణ ర క రగహః కియు, 

రకాతిసారమును కట్లు 


రాతినార భస్మము 
రాతినార ఆరుతులములుతెచ్చి ఖల్వములోవుంచి ' 
తెల్లబొడిశ ఆకురసము కో రెండుయూ ములు మర్జించి బళ్ల 


చేసి ఎండనిచ్చి ప్రమిదలోవుంచి ఛీలమన్నుయిచ్చి పుళము 
వేసేది, యీ ప్రకారము మూడుష్పళములు సెట్టవలయును, 
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ర్‌ ॥ 
ఛస్మీకరించును. ఈ భస్మము చలవ మిరియాల చూర్ణముతో 


బనాచక్కార కలుపుకొని యిందులో రాతినారభస్మమును 
'మళితము చేసుకొని పుచ్చుకుంటె సీరుచురుకులు నీరుకట్టు 
(ప్రమేహము ఉప్నములు తీరును. 
కఫరి భస్మము 

కఫరి నాలుగుతులములు తీసుకవచ్చి కల్వములో 
వుంచి గాడిద గరప ఆకురనముబోసి మర్దించి దిళ్ల చేసి 
బాగా యెండనిచ్చి మూకుళ్ల లో నుంచి చీలమన్నుయిచ్చి 





క్త 


| 


py : a ఇ” అవి | స ఆ 
యిరవై పిడకలతో పుళంబెస్టేది. భస్మమగును. 


దీనియొక్క_ గుణములు 


పయినబూసిన కుష్టురణములు, నే్నేరరోగముఎు, 


విషము, వీనిని హరించును. దీనిసేపవలన కుహు, నేర 


ag 
రోగములు, (వణములు హరించును. అపరిశుద్దు భస్మ 


"సేవవలన చర్చి, వమనము, అరుచి, మొచొలగు Sg 
దురుణముల పుటించును. 
"| ea 
దీనికి విరుగుళ్లు 
నిమపళ్ల రసము మూడుదినములు నేనించవలరమణు. 
2 వరిపేలాలు నీళ్ల తో వేసె వానుగాపినకి 2, ఏ Be 


లో 


(పొద్దుటను సాయంకాలము పుచ్చుకొనవలయును, 


34  శతభస్మయోగములు 





తురిసి భస్మము 

సన్నపళత్తేరు వేళ్ల కాటుకవతె నూరి మూసగాచేసి 
తురుసుకు కవచమిచ్చి చీలమన్నుయిచ్చి లఘుపుఠంవే నేది. 
ఈ ప్రకారముగా. చుుమువమువులమిలు. వేసీన తరువాత 
తీసుకుని బలముగా కవచమిచ్చి నాలుగవపుళము పెద్ద 
పుఠముగా వేసేది. స్వచ్చమయిన భస్మము అగును. 


ళీ 
తెల్లతగర భస్మము. 
తెల్లతగరము _నాలుగుతులములు తెచ్చి కరగించి 
యిస్పనూనెలో యేడుమార్లుటోసి తరువాత పుల్లటిపెరుగులో 
యేడుమార్లు బోయవలయును. అట్లుయొనర్చిన జనియె 
రం య (PY « Wa 
స్వచ్చమైనది అగును, 


ఈ (ప్రకారము శుద్దిచేసి చింతాకువలె రేకులుచేయించి 
య(గ్రగన్నేరు వేళ్ల పట్ట వకవీనె కాటుకవలె మర్దించి కవచ 
మిచ్చి పుఠం వేనేది. భస్మీకరించును. 


ఈిభస్మముయొక్క ఉపయోగము 

సర్వ మేహములను పె త్యములను . హరించును. 
వక్లనష్టము, (ప్రమేహము, నెగరోగము, తాపము, పాం 
డువు; క్రిమిరోగము వీనిని హరింపచేయును ; మిక్కిలి 


శతభస్మయోగములు ర్రిగ్ర్‌ 


వీర్యవృద్ధి చేయును. (భ్రమకయ, కఫము, శ్వాస, శూల, 
నమనము, (ప్రవరరోగము వీనిని బోగొట్టును. బలము, 
వీర్యము, కామము, అగ్నిదీ ప్తి, బుద్ధిబలము, ధాతు రమ్య 
ఏనిని తప్పక గలుగచేయును. 


అశుదభస్మ నేవవలన గలుగునష్షములు 
ఢా రు 


వాంతి (భ్రాంతి, శుక్ల నాశనము, తాపము, గుల్మము, 
కుష్టువు పాండువ్క, ప్రమేహమ్ము పొక్కులు, వాతము, 
పక్షవాతము, ర _క్షవికారము, కామక్షయము మొదలగు ననేక 
మహారోగములు గలుగును. 


ఆశుద్ద భస్మ నేవవలన గలిగినవాటికి విరుగుష్ల 


బద్ది వేరుచెక్క చూర్ణములో సమముగా పటిక 
బెల్లము చూర్ణ ము కలిపి పూటకు మూడుఅణాలయెత్తు 
చొప్పున రెండుపూటలను పది లేక పదిహేనుదినములు 


తాడికాయ్మ వుసిరికాయ, కరక్కాయ _ పిప్పళ్లు 
వీటిచూర్ద ము _పెనచెప్పిన విధమున సేవించవలయును, 


36 శతభస్మ యోగములు 
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ఈ భస్మము సేవించుటక్న అనుపానములు కుదురు 
రోగములు 


ఈ భస్మము మోతాదు 1 మొదలు శీ గురిగింజల 
ఎత్తువరకున్ను, పచ్చకర్పూరంతో నేవించిన నోటి దుర్గంధం 
పోవును, ఆవపాలతోగాని చాజికాయగాని సేవించిన ఏర్య 
పుష్టి గలుగును. ప్ర మేహమందు తులసియాకురసము తోడను, 

కసా | కొారములోనువు 
గుల్మము, త బని యందు వెలిగారకతారముట వన. 


_ పాండువునందు ఆవ్లనేతితోడను, ఊర్హ్వశ్వాస, ర్త 
పిత్తము వీనియందు పసుపుచూ ర్హముతోడను, పె త్యము 
నందు శక్కరతోడను, సేవించవలయును. తేనెతో సేవించిన 
బలముగలుగును. కసూరితో గాని సేవించిన అజీర్హమును, 
వెల్లుల్లిరసముతో సేవించిన హస్తిగత జ్వరమున్సు వావిలి 
'ఆకురనముతో సెనించిన తుష్టురోగమును, మక్జిగతో సేనిం 
చిన చాతగుల్మ తోగములును, ఉత్తరేణి సమూలనుతో 
సేవించిన శిరోరోగమున్కు జాజికాయ జాపత్రి లవంగ 
ములు సముదాయ చూర్షముతో సేవించిన నడుమునొప్పి 
పచ్చకర్పూరము కుంకుమపువ్వు వీనితో ఒకఫక్షము నేవిం 
చిన చలువ జేయును. 
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'స్వేతవంగభస్మము 

నేరేడు చెట్లువేళ్ల పట్టనూరి గొబ్బరికాయంత ముద్ద 

ఓ ౧ బద © 

చేసి తగరము రెండుఫలాలు రేకులుగాకొట్టి పయిన బట్ట 
కవచమిచ్చి గజపుఠములు వేసేది. భస్మీకరించును. 


అనుపానములు గూర్చి ఆయా వ్యాధులకు యేయే 
అనుపానములో ఆయా అనుపానములతో యిచ్చేది. వ్యాధులు 
తీరును. 


శంకుపాషాణ భస్మము 

శుద్ధిచేసిన శంకు పాషాణము అరకోడిగుడ్త పెంకులు 
పలమున అనల 
ఫలమున్నర యివి రెండున్ను ఖల్వములోవుంచి జిల్లేడు 
కాయలలో పప్పు రసముదంచి తీసుకొని ఈ రసముపోసి 
ఆరురూములు మర్టనాచేసి బిళ్ల చేసి యెండించి పలుచగా 
యుండే చిన్న పమ్మిదలో మూసి, చిలమన్నుయిచ్చి అఘు 
పుఠంవేనేది. భస్మమగును. 


ఈ భస్మము బియ్యపుగింజ (ప్రమాణము జీలకర్ర 
చూర్ణము తేనె వీటితో అనుపానముగా పుచ్చుకుంటే చ౦ 
జ్వరములు, వరుసజ్వరములు తీరుసు. 
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ఇ hentai నో 





న. 





యిందుకు సత్యము 


కందిపప్పు, వంకాయ, మునగకాయ, కొయ్య 
తోటకూర, తియ్యచారు, అన్నము. 
పులుసు, పొగాకు కూడవు. 


కృంగి భస్మము 

దుస్పికొమ్ములు వకవీనెడుతెచ్చి అంగుళ (ప్రమాణ 
ముగా తునకలుచేసి అపామార్గమూలికను కవచముచేసి నీరు. 
లేకుండా యెండబెట్లి బా బాగా ఎండినతర్వాత మూరెడు గుంట 
(తవ్వి ఎత లతో పుళంచే స్తే భస్మీక రరించును. 


దీని ఉపయోగములు 

ఈ భస్మం గురిగింజయెత్తు శేనెతో పుచ్చుకుంటే 
వాయువులు, రొమ్మునొప్పులు, కడుపునొప్పులు, హరించును. 
చక్కెర ( పంచదార ) తో పుచ్చుకుంటే పి _త్తవాయువులు, 
'దేహమందలి పు తీరును. "ముందుకు వాఠవస్తువులు 
. నూనవలయును 
saan, 
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అ|భక భస్మము 

_ కిష్ణాభకమురేకులుగా వలిచి. పుల్లటినీళ్లలో వేసి 
నలుబది దినములు వూరనిచ్చి ఎత్తుకొని రోటిలో వేసి 
చూర్ణముగా దంచి అవిశాకు రసమున రెండుదినములు 
తెల్లజిశ్రడు రసాన రెండుదినములు మర్దించి బిళ్ల చేసి 
మూకుటిలో బెట్టి ఎండతోవుంచి ఎండనిచ్చి ఎండినతరువాత 
పయినమూకుడుమూసి చీలమన్నుచేసి ఎండబెట్టి గజంలోతు 
గజం వెడల్పు గుంటత్రవ్వి గుంట సగమువరకు యేరు 
పిడకలు పరచి ఈ పిడకలమీదే బాషధంబెట్టి పయిన గుంట 
నిండుగ యేరుపిడకలువేసి పుఠంవేసేప. భస్మమవును 


ఈ భస్మము సకల సొషధములకు ఉపయోగించుకొనేది. 


అభ్రక భస్మముయొక్క_ గుణములు 


అనుపాన విశేషములతో నిచ్చిన త్రిచోషములు 
హరించును. (గ్రహణి, కయ, ప్రమేహము, మూలవ్యాధి, 
అతిమూత్రము, శ్వాస, కౌస, విషము, కుష్టు, వాతరోగములు 
పి రరోగములు, క్షీణత్వము, గాయములు, పొండువు, భమ, 
అధి లో 
రో 


a eg 
గముల నిసా డి 
Ch mde 


చేయును. మేహళాంతి, వీర్యవృద్ది, దేహపుష్టి ఆంమర్య ద్ది, 
అ చత ప... 


ఇట్ల గ్‌ ఈ, అలై 
కామిల, గుల్మము మొదలగు ననెక 
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అగ్నిదీ ప్తి, బలము, రక్తపుష్టి వీనిని కలుగచేయును. 
మిక్కిలి ఆరోగ్యకరమయినది. మరియు దీనికి సువర్ణ 
భస్మముయొక్క గుణములు గలిగియుండును. 


ఈ న? అత పుట్టును. దీనికి 
విరుగుడు ఉసిరిగవరుగునీళ్లబోసి నూరి he న 
పచ్చికాయల రసమునుగాని పూటకు మూడు నాలుగు తుల 
ములయెత్తు రసము చొప్పున ఉదయంపూటను మూడు, 
నాలుగు దినములు పుచ్చుకొన్న అశుద్దా(భ్రక దోషములు 
నివ_ర్థించును. 


ఈ భస్మముకు పోవురోగములు అనుపానములు 


పిప్పలిచూర్ణము, తేనె ఈ రెంటితో సేవించిన, కాస, 
ut విషము, భ్రమ, కామిల, గుల్మ, పాండువు, (గ్రహణి, 
కఫము, క్షయ, ప్రమెహము, పైత్యము, వాతము, కుష్టువు, 
జీర్ణ జ్వరము, అరుచి, వీనిని హరించును. శుక్షవృద్ది, 
౯ Mn SD 
బుద్దిబలమును+ గలుగును. శిలాజిత్తు, పిప్పలి చూర్ణము, 
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7 
తేనెతో నేవించి ప్రమేహరోగము. లన్నియు నివ ర్తించును. 
స్వర్ణభన్మముతో సేవించిన క్షయరోగములు నివ ర్రించును. 
ధాతుప్పురలుగును. కరక్కాయచూర్తము బెల్లము వీనితో 
ఠం 3) (౧ 

సేవించిన వాతర క్రము, యేలకులు చక్కర ఏనితో "సేవం 
చిన రక్తపిత్తమును హరించును ; నేలవుసిరి, శర్కర 
పల్లేరు, ఏలకులు వీనిచూర్ణము ఆవుపాలతో సేవించిన 
మూూత్రకుభ్రము (ప్రమేహము హరించును. తిప్పన త్ర కండ 
శర్కర ఏనితో చేనించిన (పమేహము లన్నియు నిప రిం 

బాలే 
చును; తీఫల చూర్ణము, ఆవునేయి కేనె, వీనితో సేవించిన 
ఎర్యవృద్ధికలుగును; న్యేతరోగములుహరించును. లీడిగింట 
లతో నిచ్చిన అనేకవిధములయిన మూలవ్యాభులు నివర్తిం 
చును; గంజాయిఆకు చూర్నముతోనిచ్చిన ఏర్య సంథభన 

అజో 





గలుగును; గంటిథారంగి, పుస్క_రమూలము, శొంఠి, పెన్స్నే 


గడ్డ వీనిచూర్నము తేనెతో సేవించిన వాఠరోగములు హరిం 
చును; పకుచూర్నము పిప్పళ్ళచూర్నము, తేనె, ఏనలో 
'నేవించిన కఫరోగములు హరించును; యవశత్షారము మొవలను 
కౌరములతో సేవించిన మూత్రకుఛభ్రము, అగ్నమాందృము. 
మూ(త్రఖూతము యివి సస్సంశయముగ భారించును; అవ: 
గాలు, తేనె,ఏనితో నేవించిన, శుక్ల వృద్ధికలుగును; ఆహం, 


నా అలి అవి వ = రం Mh WH. యల 
చక్కర ఏనితోనేవించిన పి త్రరోగముంన్నియు భూరి. 








సూతభస్మము. 


పదిహేనుతులముల పాదరసము ఖల్వములోనునిచి 
ఇటికరాయి పొడి వేసి ఒకగడియ నేపు మర్దించి నీళ్ళతో కడగ 
వలయును. ( వేడినీళ్ళు. ) 


తిరుగ కరిదూపమును వేసి 'రెందుగంటలకాలము. 
మర్దించి నీచ్ళపోసి కడిగేది. 





శ 
స్థ 
ల! 
piri 

bo 

ii 


కలబంద రసముతో 


బోసి బాగుగాకడిగేది. 


'రండుఘడియలు మర్దించి నీళు 
కుదియొను, 
షస 
యీా్రకారం శుద్ధిచేసిన పాదరసము మూదుతుల 
ములు ఖల్వములోయుంచి య$రటి వు త్రరేజిరసములో 
రెండుదినములు నూరి ఘన మెనరసముకు కవచ మిచ్చి అము 
పుటమువే స్తే భస్మముఅగును. 


ఈభస్మము సకలజాషధములలోను  వాడుకొన 
వచ్చును. యీభస్మము బియ్యపుగింజ (ప్రమాణము తాటి 
భెల్లముతోగాని, అక్క_లకర్రనూరి శనగగింజ(ప్రమాణము 
ముద్దయెత్తుకొని కొద్దిపల్లముగాచేసి యందులో బియ్యపుగింజ 
ప్రమాణము రసభస్మముపె పెట్టి మూతమూసివుండగాచేసి 
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అంగిటవేసి (మింగివేయవలయును. ఈలాగున మూడుదిన 
ములు ఆరుపూటలు అయిదుదినములు పదిపూటలుగాని ఏడు 
దినములుగాని పుచ్చుకునేది. రోగముయొక్క_ బలాబలము 
చూచుకొనియిచ్చేది. 


ఇందుతీ రువ్యాభలు. 


మేహశల్దిరోగములు (ప్రమేహ(వ్రణములు, చేతులు 
కాళ్ళుపట్టు, వడిశగడ్డలు, కరిమేహములు, మేహగడ్డలు, 
శూలలు, గుల్మరోగములు పసిమితెలుపురోగములు, కంఠ 
మాలలు, బగంఛరదుబు, అష్టురోగములు. మొదలగునవి 


| యిందు కుపథ్యం. 


కందిపప్పు, కొయ్యతోటకూర, లేశవంగపించెలు, మునగ 
పిందెలు, సెదచికు_డుకాయలు, కొదిగా పులుపువేసినచారు 

గా ణ్‌ అల్కా (ప్ర 93 (1! అచ్చు ంతల్లు 00, 
ఆవుపాలు, అన్నము పుచ్చుకునేది. ఒరపేళ నోరుపొర్క్కలే 
తుమ్మచెక్క_ వూటప పైది. 


నన నర చనా దాన ల దా దారంతా (TETHER T లన వన రారారా నాటా నాలాతాతతోరనరునంవడా తానును లాల రన కతత గగనాన రల TRCN యళ వనాయయయత గానక, 


86 లవణభస్మం. 
అందువుపష్పుఫలము, 2 పట వుపుఫలం, శి వెలి 


గారంఫలం, 4 పటికారముఫలం, గ్‌ రల్లుప్పుభలం. 


బిళ్ళచేసి ఎండనిచ్చి (ప్రమిదలోబెట్టి గట్టిగా చీలమన్నుచేసి 
Wd by 
పుఠంవేసేది. భస్మమగును. 


ఈభసము యెనిమిది గుగిగించలయితు తేనెతో 
పుచ్చుకుంటే గర్భవాయువులు, కడుపునొప్పులు, హరించును. 
కశింగాదిచూర్నముతో పుచ్చుకుంటే. సూతికావాయులు, 
శూలలు, నీరుకటు, శరీరంనొప్పులు, కాళుచేతులుపోటు మొద 
[ఢం . ఛా gp) 
అగునని హరించి ఆరోగ్యముగలుగును. 
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87 కంచుభస్మము. 
ఒకఫలం కంచుపొడి చేసి మూనలోవేసి కాచికాచి 
పుల్లనిమజ్జిగలో మూడుసార్లు పోయవలయును. అట్లుపోసిన 
యడల శుభ్రమయిన వస్తువగుటయేగాక శుద్దియగును. 


తరువాత దానిని ఖల్వములోవుంచి కారం వరహా 

యెత్తు పెట్లుస్పు, సున్నం వరహాయెత్తు చేర్చి నీలియాకు 
అత) aa Pn 9) 

రసముతో నాలుగుయూములు మర్దించి బిళ్ళచేసి ఎండనిచ్చి 
(ప్రమిదలో బెట్టి చీలమన్నుయిచ్చి వరాహప్పఠంచేనేది. తిరుగ 
యెత్తుకొని ఖల్వములోవుంచి పయినచెప్పిన (పకారమున్ను 
సెట్టువుస్సు సున్న మునుగూర్చి పయినచెప్పిన మూలిక 
రసముతో నాలుగుయూములు మర్దించి బిళ్ల చేసి (ప్రమిదలో 
యుంచి చీలచేసి యేబదిపిడకలతో పుఠం వేసేది. భస్మమవును. 
ఈ భస్మము నేతితో పుచ్చుకుంటే కయరోగమును, శ్వాస 
కాసము, రాచపుండ్డు తీరును. ఇచ్చాపథ్యం. 


అయభస్క్మమను 


ఒకఫలము అయము పొడిచనె అయమును ఇర 

| ఛా 

ములో యుంచి నిమ్మపండ్ల్ర రసముతో వరచినము. మర్దించి 
bya 
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స న 
బిళ్లకట్టి ఎండనిచ్చి [ప్రమిదలోయుంచి చీలమన్ను యిచ్చి 
ముప్పది పిడకలతో. పుళంవేసి యెత్తుకుని ఖల్వమున నుంచి 
నేరేడుచెక్క. రసముతో మర్దించి ఆ మర్దనాచేయుటలో 
యన్ని వరహాలయెత్రు వెలిగారంవేసి కుస్పింటాకు రసము 
బోసి బాగా మర్దించి బిళ్లచేసి ఎండనిచ్చి (ప్రమిదలోయుంచి 
చీలమన్ను యిచ్చి యిరువదిఅయిదు పీడకలతో పుఠంబెట్టిన 
భస్మీకరించును. 


దీనియొక్క. గుణములు 

ఈ భస్మము ఆవునేత్రితో గురిగింజ (ప్రమాణము 
పుచ్చుకుంటే చేహములోయుండే మేహరోగములు తీరును. 
పాండురోగములు తీరును. చక్కె_రతో పుచ్చుకుం పేవిషనీరు, 
విషరోగములు పరుగె త్రిపోవును. ఇచ్చాపథ్యము, 
మణీసిల భస్మము 

మణిసీల దూడురులదులు. సహదేవివెన్ను మూడు 
తులములు, పెట్లుప్పు మూదుతులముల్లు, యం[డకాయపెం 
కులు మూడుతులములు యివియన్నియు ఖల్వములో వేసి 
నిమ్మపండ్ల రసముతో మూడురూములు మర్దించి ఎండబెట్టి 
ప్రమిదలోయుంచి. శీలమన్ను యిచ్చి మయూరపుఠంవే వేది. 
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దీనియొక్క. గుణము 


భూతజ్వరములును, యితరజ్వరములును, విషమును, 
కఫవాతములను, కుష్టును, బోగొట్టును.  దేహదారుడ్య 
మిచ్చును. కొన్ని బొషథములలో ఉపయోగింపనగును. 


అళభుదథస్మృమునమ విరుగుళ్లు 
య గం 


క్రమముగా శుద్దిగానిభస్మము ననేకరోగముల పుట్టిం 


చును. ఆవుపాలలో తేనెవేసి మూడుదినములు సేవించిన 
అశుద్ధభస్మ వికారములు యావత్తు నశించి సౌఖ్యమిచ్చును. 


అమలగంధక భస్మము . 


నెల్లికాయ గంధకము చిన్న మొగవిద్దలమూ(క్రములో 
వకసారిశుద్ది, రెండవసారి బూడిధగుమ్మడికాయ రసముతో 
శుద్ద, మూడవసారి చెరకుపాలతో శుద్ది చేయవలయును" 
సీనిని శుద్ధిచేయు పద్ధతి యేలాగంపే వక చట్టిలో చిన్న 
మొగబిడ్డల మూూత్రముబోసి చట్టికి వకగుడ్ల పస గట్టి 
మూతపయిన గంధకముపోసి సక మఘురయయుర చుట్టి నటు 
వేకుండామూసి గట్టిగా చీలమన్ను యిచ్చి ఆరనిచ్చి నుతి 


48 శతభస్మ యోగములు 
త్రవ్వి గుంటలో ఈ చట్టిని చక్కగా అమర్చి చట్టిపయిన 
40 పెద్దపిడకలు పేర్చి పుఠంవేసెది. గంధకము తాలి (క్రింద 
చట్టిలోకి మణిమణులుగా దిగియుండును. దానిని యెత్తుకొని 
కడిగివేసి ఎండబె పైది. ఈ గంఫకమును ఖల్వములో వక్ర 
ఫలం గంధకమునువేసి నల్లటి కోడిపెట్టిన కోడిగుడ్లను పగుల 
గొట్టి అందులోవుండే పచ్చటి కరువు పారవేసి తెల్లటికరువు 
నక పింగానీలో యుంచుకొని ఖల్వముతో గంధకముటోసి 
చెయ్యి వదలకుండ మూడుదినములు మర్తించి తెల్లటిపింగా 


శీలో యుంచి ఎండబెనేది. ఈ (ప్రకారముగా ఘనముగా 
ఎండబెట్టితే భస్మీకరించును. 


యిది వాడుక్రమము 


We Mn MAA TDS TU శిక్ష pn 
గంధక భస్మము అర్రగురిగింజయిమ్తు తనె 6 యర 


కుంటే మేహరోగములు మేహదాయువుబు మానును. 


"పే అండము 


మిరియాల చూర్ణములో పుచ్చుకుం 

యెక్క_డం, దిగడం సహించనిపోటు ఇవిమానును. ఫిరంగి 

చెక్క చూర్ణముతో పుచ్చుకుంసే మేహ (పమేహములు 

మానును. పె త్యరోగముం: దీలక (ర చూర్భము మరియు 
ఆ 


ఈ భస్మముచేరిన లేహ్మముకో పుచ్చుకుంటే. వీర్య స్తంబన 
mb 
మౌను. 





శతభస్మ యోగములు 


Eur | ల 


Wh ay 


dy శ 


స్‌ 


మరియు సీభస్మము 'తెల్హిజిర్లేడుపాలలో కల్లిష్మి క్త. 


జ + 


ఫలం ఉలాందలింగమునకు నారమ్మ లో మేలు ? ఉటిట్లెయిచ న 


యడల మైనమౌను. ఈ మైనమును మిర్యపుగింజ ప్రమా 
అము లేనె యందుపుచ్చుకుం టె వాత వాయువులు, మేహ 
వాయువులు హరించి ఆరోగ్యము గలుగును. . 


వా 


లీల గంధకభస్మము రెండవ ప్రకరణము. 
సోలగంధకమును తీసుకువచ్చి. పాషాణపు ఆకు 
ముద్దగా నూరి ఈముక్క_లకు కవచమిచ్చి ఒకపిడతలి 
మోదుగుచెక్క_యొక్క_ కొరమునుపోసి అందులో ఈముక్క 
అను యిడిపెనతిరుగఅక్షారమునుపోసి చీలమన్ను యిచ్చి 
పుళంవేయవలయును. యిట్లు వేసిన స్వచ్చమైన భస్మమగును. 
యిది అన్నిటియందు వాడుకొనవగి ఉన్నది. 


6 గంధ ధకభస్మ ముయొక్త వుసయోగములు వాడుక 

ఈభస్మము (భమ. దాహము, శోష, 
వీనినిహరించును. నేత్రములకు బలమునిచ్చును. య్య 
బలము, అగ్నిదీప్తి వీనినిచ్చును. సర్వరుష్టులు, శూంలు 
సర్వ,క్రిమిరోగములు, వాతపి త్రము, సవాయి, చిడుము, గర 


శో 


ఇతరచర్మరోగములు, . కయ, స్లేష్మ్యము, వీనిని నినృర్తి 


య 


TE శత భస్మయోగములు 








చేయును. బుద్ధిబలము, ఏర్యవృద్ది, ఆయుర్చిద్ధి, వ్‌నిన్‌ 
గలుగచేయును. మోర్లుదిగడమును పోగొట్టును. కాకచేసి 
సమురునుపుట్టించును. సౌమ్యముగా విరోచనము చేయును. 
పీల్చుళక్రిగల నరములయొక్క వ్యాధులను ఆంబవొతమును 
పోగొట్టును. అనుపాన విశేషములచేత సమ స్తరోగములను 
జయించును. [క్రమముగా శుద్దిగాని అ[భకము, రసభస్మము, 
వీనివలన గలిగెడు రోగములను నై తము నివారించును. 
గంధకము [క్రమముగా శుద్దికానియడల ననేకరోగములను 
పుట్టించును. దీనికి విరుగుళ్ళు, | నెయ్యికలిపిన ఆవుపాలు 
2 లవంగమును వస వీని చూర్ణము 8 గరికివేళ్ళ రసము 
లేకకషాయము యీమొదలయిన వస్తువులు సేవించిన 
గంధక దోషము పోవును. 


ఈగంధక భస్మమును అధికముగా దినిన నీరస 
"పెట్టును. గనుక గంధక భస్మమును తినుకాలమున అప్పు 
డప్పుడు బలకరమైన అవుషథములను వాడవలయును. 
'మోతాదు (4 మొదలు 18) గురిగింజలయెత్తు పరకున్ను, 
విరోచనమునకు మోతాదు పొవలాయెత్తు మొదలు తులము 
వరకును బెల్లముపాకముతో వుండచేసి గాని ఆవుపాలతో 


జఇతభస్మ యోగములు 51 








గలిపిగాని పుచ్చుకొననగును,. వీనిని నల్లజీలక(ర్రను సమ 
a , భాగములుగా చూర్జంచేసి మంచినూనెలోగాని కొబ్బరినూనె 
Ee గలిపి చేహామునకు పూసిన గడ్డి , చిడుము, సవాయి 


పొక్కులు, చెర్మరోగములుపో గొట్టును. 


97 అనుపానములతో భస్మ సేవ 


త్రిఫల చూర్ణముతో నిచ్చిన న నేత్రరోగములు ఆవునేతితో 
నిచ్చిన యూ: ఆవునెయ్యి, తేన వీనితోకలిపి కండ్లకు 
బెట్టిన శుక్రమను నేత్రరోగమును, మిరియాల చూర్ణము 
ఆవునేతితో గాని పిస్పథ్లచూర్ణ ము ఆవునేతితోగాని యిచ్చిన 
కాసరోగము, నేలములగవిత్తులు ఆవునెయ్యి ఏనితో నిచ్చిన 
శ్వాస, పిప్పళ్ళ చూర్ణము తేనతో నిచ్చిన జ్వరభంగము* 
( గొంతుక వెలుగురాయుట ) తమలపారుం రనములో 


నిచ్చిన పార్వ్వపునొప్పి, నిమ్మపంత్ల రసముతో నిచ్చిన 


శ్‌ 


అయి ఖో ళీ గా ఖో స క్ష 
విళూచి, బెలముతో నిచ్చిన (పమహాము, ఉనరిగపమాు 
౧౧ లం 
జు ఎట్‌ జ ఆర ల క త అగ 
చూర్లముతి నిచ్చిన అజీర్నము, నుప్పుఐ సాన్‌ Wy 
దద్దురరోగము, శొంఠి తేనెతోనిచ్చి:. గ్రహణి, నింబపం 


అ ఒలు యొ ఆ 
చాంగము ఎపచెట్టాయు క్క చె 


జో కో త (గీ మ. గ Mw", 
చూర్నముతో నిచ్చిన కుషురోశయు, తులసలకవర సము 


య 


అల అగో అందాలా సల న Prim 
ర అం కారపు ఎటు ని 


EE 


రై శతభస్మయోగములు 








నెయ్యితోనిచ్చిన హారరోగము: “ఆవే నేతిర్‌ రోనిచ్చిన పయిత్య 
రోగము, శొంఠి, బెల్లముతో నిచ్చిన కఫరోగమును హరిం 
ప పడిపలములు గుంటకలగరరసము 
అయిదుపలములతోనూరి యెండించి దానికి అర్హధాగము కర 
క్కాయలచూర్నముగలపి తేనె ఆవునెయ్యితో రెండుమాన 
ములు సేవించిన ముసలితనము పోవును. విశేష వీర్యనృద్ది 
గలుగును. 


98 (పవాళభస్కము. 


పగడములు తెచ్చి ఖల్వముతోపుంచి ౩ెలచిరేడు 
౧౧ (౧ 

నాయగుమూములు: ము గ్రెంచి విళ్ళచ ఇసి ఎండబటి బాగా 
యెండిసరరువాత |: మమల బ్య కరుక్క్కుటపుటం వేష ఎపి. తరు 

కొని వాకుడురసముతో మర్దించి బిళ్ళచెసి ఎండ 
నిచ్చి (ప్రమిదలోవుంచి చీలమన్ను చేసి పుళంవేసేది. భస్మీక 
రించును. ఈభస్య్కము గురిగింజయెత్తు నారుడుచూర్నముత్‌ 
గాని పుచ్చుకుంపే వాత క్షయలు, మేహకత్షయలు, కఫక్షయలు 
హారించును. తేనెయందు పుచ్చుకోవచ్చును. 


లే 


99 సప్వీర భస్మము. 


ఒకఫలము సవీరమునుఖల్వములోనుంచిఅడవఆము చపుచెట్టు 


తథస్మ్క యోగములు spf 


లక లలనా RRR 
అనగా తెల్లగాయుండే ఆముదపుచెట్టు పాలుతో నాలుగుయా 
మములుమర్షించి గన్నేరాకులరసముతో రెండుయూములుూ 
మర్దించి బిళ్ళచేసి బాగుగాఎండనిచ్చి సమిదతోప్పంచి 
గట్టిగా చీలమన్నుయిచ్చి యేరుపిడకలతో పుళంవేసేది. 
భస్మమగును, 


100 యిదివాడు[క్రమం, ఇందున తీరువ్యాభులున్ను. 


1 సవ్వీరభస్మము వరహాయెత్తు 2 శొంఠి వరహాయెత్తు 
8 మిర్యాలు వరహాయెత్తు 4 లవంగాలువరహాయె మెత్తు మూడు 
సన్నపిప్పళ్ళు చిత్రమూలం వేరుపట్టి అయిదుతులములు ఈవ 
స్తువులను వెచ్చచేసి చూర్నముచెసి ముందుగా సవ్వీర 
తీ K “ee స అన్ను C౧ ఆస ఒర మె | గాక 

భస్తాన్ని ఖల్వమునందుంచి యీిచూర్నముబి'సి చనుపొలత్‌ 
వకరూము మర్దించి మిర్యాలు, ఆక కందిగింజ ప్రమాణం 
మాత్రలుచేసి 'సన్నిపాతజ్వరికులకును, దోషజ్వరములు 
దోషములుకలిగినవార్ల కు మహాజంరములు, వాయుప్పులు 

వుటినవారకు ఒ కమా(త్రయిచ్చేది, నయము నను యులు యుగ 
ట్రా 
ut rE | అల్లి ల క జో a 
క్క 2 వులిమిరిచబెక్క. $ జిర్తేడువేరుబక్క-యివిళ 
షాయము బెట్టి ఒకజొన్సు న మాయమ (ర్రాగించేచి, సన్ని 
శ 


పాతములు హారించును. 


ణి4 శతభస్మ యోగములు 





l “se 2 విషబొద్దివేరు 8 వావింటవేరు వీటి: 
కషాయముతో యి_స్త స్తే జ్వరములు, దోషముమొదలయిన. 
వాతములు హరించును. వీటిలో చనుపాలు మిళితముచేసి 


యి స్తే దాహము నాలుక ముండ్లు పారినదోషములు. 
హరించును. 
101 అన్న భేది భస్మము 

అన్న భేది తెచ్చి కల్వములోయుంచి నిమ్మపంధ్ర 
భసముచేత నాలుగుయామములు మర్దించి బిళ్శచేసి ఎండనిచ్చి 
1ప్రమిదలో బెట్టి మరియొక ప్రమిదెమూసి seni 
పుఠం వేసేది. తరువాత బోడసరముసమూలముే చ్చు రసము 
చేసి ఆరసముతో రెండు యామములటు పుర్టించి చిక చేసి ఆర 


Ca) 


వచ్చి (పమిదిరొ జల్ల 'మరియొకప్రమివ జోరించి చలి 
గ 


1602 ఈభస్మముయొక్క్ల ఉపయోగములు 
అగ్నిది పినిచ్చును, వారము, రఫము, రుష్టువు. 
జ్వరము, కీయ, పాండువు, వీనిని హరించును. మంచిర ర్త 
మును బుట్టించును. వెంటృకలకు బలమునిచ్చును; అన్న 
a 
బురుగచయును; రక్తమును శుభ్ర పరచును; బలముఇణయును; 


జరీ ఆలో 


శత భన్య యోగములు ర్‌ి 


బుతుబద్దము, దగ్గు, అగ్నిమాంద్యము వీనిని హరించును. 
పాత వ్రణములు, పుట్టవణములు, ( అనగా "లలు వేయూ 
పుండ్లు ) గండమాలలు, మాంసము కుళ్ళిపొ య్యే లేక తిని 
'వేసే వ్రణములు, ఏటిసై ఈ భస్మము నీళ్లలో కలిపి గడి 
గిన మానును; దీనిని రేవలచిన్ని తోగాని బాలింతబోలుతో 
గాని, యేలకులు లవంగాలు, దాచినపట్ట, నాగకేనరములు 
వీని చూర్నములలో గలిపిగాని, జన్షను అను ఇంగ్లీషువారు 
వాడేమూలికసారములో గలిపిగాని మార్రలుచేసి ఇయ్య 
నగును. 
108 మోతాదువాడు [క్రమము 

ఒకటి మొదలు పూటకు మోఠాదు ఆరు గోధుమగిం 
జలయెత్తువరకును. అపరిశుద్ద అన్నఖేది భస్యముకు విరు 
గుళ్లు. గాడిదలధై రసము దీనిమోతాదు పూటరు 8 లేక 
4 తులములయెత్తు చొప్పున మూడు నాలుగు దినములు 
“నవించిన వికారముడుగును. యిది పయినచెప్పిన వ్యాధు 
అకు బాగుగా పనిచేయును. 
కనకదండి సీతారామయాఖ్య (పణీత శతధస్మయోణ 
రత్నాకర (పథధమోధ్యా_య సృమాషప్తః. 

సం హూ ర్ల ము. 


గ్‌ గి 


ఈల థీ 
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ర్వాంగ (ప్రధానమైన 


తాలలో ఉత్సన్నమగు 


మొదలు కండ్లలోజనించు అతికఠినమైన పువ్వులు, 
కండలు, ప్రాధమిక అంతరకుసునును సిర్హూలించిం 
మీకండ్లను సర్వావస్థల సంరషంచు బొషథం, 
ఖాన్సుసీసా 400 అరవొన్వు ఓరీ 
కాళ హా సీ తమ్యారావు ఆండ్‌ సన్ఫు, రాజమండి, 


కం శన కటా శకులను పలి) చలొపినలా లాల కన్నా 2 మలల వనాల శ్రాజుటావరాంతి అగో కా వంత కస 


బీసూౌ నికు కరా నానా నాలా లం బావా. వానా నాభానాునిభుని లలు నా మపనాకానాల్న a Ie eal లై కశ టో గాం 
స WE: OE Pin ce TaN or / టం, ఆరో స వ జన స్‌ 











eat Tee Retr TYEE టలు RET TORRE TE ర లతో కులం SRR B కంల TRESS RITE RHRTE TT బాలాజి 3 ఇగ యంలో. 


ఆయుర్వేద గ్రంధములు 


(| ed 
ఆగ స్యపోఫ క ఎ దగ్గశాస్త్రము 
వపాషస (షో క చె దంకాస్త్రము 
గ ఒల్లో సా ల a ee. 1 గ. 
వళిష్ష(ా సలి ఎ వాల్‌ ఎడం 
చికితా.రత్నము అను ఎ ద్యశొప్రము 
సిదిమూలికార హాస్యము 

టు 

రసరత్నసముచ్చయము 

oa 

సర్వజ్వర చికిత్సలు 

శత లేహ్ళ పూకో |పకాశిక 

"టె దకాలజ్తానం 

నొడీ పాడ్రానత 

ధాతు వ్యృదివోధిని 

గోసాయి చిటికలు 

బె రాగి చిటికలు 

గృహ వె ద్యుధీపిక 

ధన: 6తరీ వెద? చికిత్సా॥సా 

చీ జ న 2 

అనుభవ వెద్యము 4 భా 
రంల 

నుఖరోగ చికిత్సార త్నాకరం 

ఆయు ర్వ దాసార సం(గహం 

ఇను భవ వెద్య ర॥చింతామణి 
PR 


లయువారు; 
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శ V. గె. స్వామిరోడ్‌ 
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